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Heil3e Bllute
Verfeinern von Tee und heiRem Wasser

Zutaten:.
e Blitensirup:
o empfohlene Sorten:

= Akazienblite
= orientalische Citrusblite
= Fliederblite
= Holunderblite
= rote Kastanienblite
= weilRe Kastanienbllte
= Japanische Kirschblite
= Lavendelblite
= Koreanische Minzblite
= rote Sonnenhutblite

e heilRes Wasser, Tee

Zubereitung:
1. 1 Teil Blutensirup mit 8-10 Teilen heillem Wasser auffillen. Auch sehr gut
zum Verfeinern von Tees geeignet.




