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BllUtendressing

Zutaten:

40 ml Olivenol

50 ml Balsamicoessig

10 g Blitensalz

50 ml roter Kastanienblitensirup

Pfeffer

nach Geschmack klein geschnittene Zwiebeln.

Zubereitung:
1. Alle Zutaten in eine Schiissel geben und gut mit einem Schneebesen

verrihren.

2. Passt sehr gut zu kraftigen Salaten wie Rukola oder Feldsalat.

Geeignete Sorten Blutensirup sind u.a.:

Akazienblite

rote Kastanienbliite
Lavendelblite

rote Sonnenhutblite
wilde Wickenblite

Geeignete Sorten Blutensalz sind u.a.:

Lavendelblite
Rosenblite
Salbeiblite
Topinamburblite

Rezept:
Mario Wegmann, Parkhotel Schlangenbad
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