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Priachtig bunte und kostlich aromatische Drinks mit einem floralen Kick

Aperol, das ist ein knatschorangefarbener norditalienischer
Aperitif. Saf3, nur 15 Prozent Alkoholgehalt: »Er ... gehort
zur Gattung der Bitterlikore, deren leichte, von Enzian ge-
pragte Bitterkeit den Appetit anregen soll. Neben weiteren
bitterlikortypischen Ingredienzien wie Chinarinde, Pome-
ranze und diversen Kriautern enthilt Aperol auch Rhabar-
ber und reichlich Zucker.« Das erklirt Stefan Gabanyi in der
Siiddeutschen Zeitung vom 21./22. August 2010, und dann
singt er ein Loblied auf den Aperol Spritz oder »Sprizz«, das
Modegetrink des Sommers 2010. Dieser stiffige Drink be-
steht aus Aperol, mit Weifiwein oder Sekt plus Soda auf-
gegossen, serviert auf Eis und dekoriert mit einer Orangen-
scheibe.

Doch gebe es ernsthafte Konkurrenz, raiumt der Autor ein.
»Die besten Chancen werden dabei Mischungen auf der Ba-
sis von Holundersirup oder -likor eingeraumt, meist unter
Verwendung von Weidwein und Zitrusaromen, Minze, Ver-
mouth oder Soda. Auch damit lassen sich sommerlich leichte
Drinks fabrizieren, ganz abgesehen davon, dass Holunder in
London und New York gerade zum Hipster-Aroma hochge-
jubelt wird. Seine zart-duftige Siifle diirfte Anspriichen der
Aperolgemeinde durchaus Geniige leisten ...«

Die Deutsche Blitensekt-Manufaktur im Rheingau bie-
tet noch wesentlich mehr in dieser Richtung an. Sie stellt
Blitensirupe, -extrakte und -schaumweine nach streng re-
gulierten okologischen Richtlinien her, nicht nur vom Ho-
lunder, sondern auch noch von zahlreichen anderen Bliiten
wie Jasmin, Lavendel, Lowenzahn, Minzeblite, Ringelblume,
Rose, Salbei, Schafgarbe, Sonnenblume und Veilchen. Bei der
Firma decken sich Gourmetkoche und Chef-Barmixer ein,
die offerierten Kostlichkeiten sind aber fiir jeden zugénglich
(siehe »Adressen« am Ende des Buches).

Hydrolate von Rose, Orangenbliiten, Lavendel und ande-
ren Bliiten kann man in der Apotheke kaufen oder im Fach-
handel bestellen, absolut natiirliche und hinreifsend inten-
siv schmeckende Bliitenausziige, die sich zum Aromatisieren
von Siifspeisen und Fruchtsalaten ebenso perfekt eignen wie

zum Hineinmischen in Trinkbares.



