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Blutenschorle

Verfeinern von Mineralwasser
Rezept: 1 Teil Blutensirup mit 10 Teilen Mineralwasser auffiillen; nach Geschmack mit oder ohne
Kohlenséaure.
Verwenden sie weniger Wasser, erhalten Sie eine Blutenlimonade

¢ Akazienbliite * orientalische Citrusbliite ¢ Fliederbliite °

¢ Holunderbliite * rote Kastanienbliite * weiRe Kastanienbliite

* Japanische Kirschblite ¢ Lavendelbliite = Magnolie *« Malvenbliite -«
* Koreanische Minzbliite * Rosenbliite

Blitensekt

Verfeinern von Sekt
Rezept: 1 Teil Blutensirup mit 10 Teilen trockenem Sekt oder Prosecco auffillen.

¢ Akazienbliite ¢ orientalische Citrusblite * Holunderbliite ¢
¢ Lavendelbliite « weiBe Kastanienbliite * Japanische Kirschbliite °
* Magnolie * Malvenbliite « Koreanische Minzbliite * Rosenbliite

HeilRe Blite

Verfeinern von Tee und heillem Wasser; wohltuend auch in Tee.
Rezept: 1 Teil Blitensirup mit 8-10 Teilen heiRem Wasser auffillen.

Akazienbliite ¢ orientalische Citrusbliite * Fliederbliite
Holunderbliite * rote Kastanienbliite ¢ weiRe Kastanienbliite ®
Japanische Kirschbliite « Lavendelbliite °

* Koreanische Minzbliite * rote Sonnenhutblite




Blutencocktails
Asiacocktail Blitenmond mit Japanischem Kirschblutensirup Sl
ausgezeichnet als "Bartenders Favorite", Sausalitos-Cocktailbars
Rosen-Cocktail Black Beauty mit Rosenblitensirup |
Landesgartenschau Rheinland-Pfalz '
Bliiten-Cocktail Kornblumenblau mit Veilchen- und Holunderblitensirup [savsaibos]
Landesgartenschau Rheinland-Pfalz
Krauter-Cocktail Hildegardis mit Lavendelblitenextrakt
Landesgartenschau Rheinland-Pfalz
Rosen-Cocktail Tropical Amazon mit Rosensirup
Landesgartenschau Rheinland-Pfalz

... mit Japanischem KirschblUtensirup und -extrakt

o Medaillon vom Milchkalb mit Mandeln geftillt an Japanischer KirschbliitensoRRe

Lauchzwiebeln in Jus und Nana-Kartoffeln &
Restaurant Prinzess von Erbach

im Schloss Reinhartshausen, Eltville

o WeilRes Mousse au Chocolat mit Japanischem Kirschblitensirup
Rezept von Mario Wegmann, Parkhotel Schlangenbad

PARKHOTEL
SCHIANGENBAD

o Gratinierter Rehriicken mit Schinusbeerenkruste, sautierten Pfifferlingen und Rosmarin-

Kirschbluten-Jus I
Rezept von Patrik Kimpel, - Wl S

Hotel Kronenschldsschen Hattenheim

KRONENSCHLOSSCHEN

Hotel & Restaurant

o Zartes Kalbsfilet gefillt mit Mandeln an Schaum von japanischen Kirschbliten mit
wildem Spargel und Ganselebernudeln

—_—

o Waldbeerengelee mit japanischer Kirschblute und Minzblite m
Rezept Doméane Mechtildshausen, Wiesbaden

Domine Mechtildshausen

o Odenwalder Rehrlicken in der Blaubeerkruste auf Rosmarin-Kirschblutensirup-Jus

o Kirschbliten-Parfait

o Mousse au chocolat im Walnuss-Karamelkérbchen mit Japanischem Kirschblutensirup

o Hirschfilet in Blaubeerkruste mit Pfifferlingssoufflé und Rosmarin-Kirschblitensirup-Jus

.. mit HolunderblUtensirup und -extrakt
o Créme brilée mit Holunderblutensirup
o Holunderblitensorbet mit Erdbeermelange
o Schaum und Sorbet von Holunderbluten mit frischen Erdbeeren
o Holunderbluten-Suppchen

o Holunderbliiten-SoR3e zu Ente
Restaurant Ente, Wiesbaden

o Holunderbliten-, weil3e Kastanienbliten- und Akazienblitengelees zu Génseleber
o Akazienbliten, rote Kastanienbluten- und Holunderblitenmayonnaisen

o Limetten-Holunderblitensorbet

o Holunderblutensoufflé mit Apfelsorbet und Vanille-Riesling-Gelée

o Ganseleber auf StraBburger Nudeln und Holunderblitensabayone

o Limetten-Holunderblitensirup-Sorbet

o Panna Cotta von Apfel und Cassis mit Holunderblitensekt-Sabayon

o Rheingauer Riesling-Sorbet verfeinert mit: Holunderbluten-, rotem Sonnenhutbliten-
und Akazienblltensirup


http://www.bluetensekt.de/rezepte/Bluetencocktails.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Weisses_Mousse-au-Chocolat_mit_Kirschbluetensirup.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Kirschblueten-Parfait.pdf

... mit Lavendelbllitensirup, -extrakt und -zucker

o

o

o

Variation von Birne und Mohn an Akazienblitensabayone und Lavendelbliten
Rhabarber-Erdbeergriitze mit Lavendelbliitenessenz mariniert und Krokantrahmeis
Scalopini in cremiger Lavendelbliutensauce mit Linguini und Gemiise vom Markt
Lammbraten an Lavendelblitensirup

Hummercappuccino mit Lavendelblitensalz-Cracker

Sommerkuchen ,Lavendelblite* mit Lavendelblitenzucker

Erdbeer-Kokos-Parfait mit Honig-Safrancreme und Lavendelblitenextrakt

Mohnkichlein, Lavendelblutenzucker-Pannacotta und
Mousse von Sonnenhutblutensirup an Himbeersalat mit Zitronenthymian

.. mit Rosenblitensirup und -extrakt

o

o

o

Kaltschale mit Rosenblitensirup, Mango, Joghurt, Limettensaft und Milch
In Rosenblitensirup marinierter Seeteufel auf rotem Mangold

Rosenbliitensalat mit seinem Dressing an gebratener Stubenkikenbrust und
Kartoffelwirfeln

Rosenbliiten-Hollandaise zu Kalbsriicken

In Rosenbliiten marinierter Steinbutt an Mangold auf Schaum von Fleur pétillante brut -
Holunderblute

Bunter Blitensalat mit Rosenblitendressing mit Rucola und in Salbeibliite gerauchertes
Studenkukenbriistchen
Restaurant Prinzess von Erbach im Schloss Reinhartshausen, Eltville

.. mit Kastanienblatensirup

o

Spargelmousse mit Salat von zweierlei Spargel und weil3er Kastanienbliten-
Schnittlauchvinaigrette

BlUtendressing
Rezept von Mario Wegmann, Parkhotel Schlangenbad

2004er Rheingauer Riesling, trocken mit Kastanienblitensirup

Kastanienbliten-Dressing
Rezept von Andreas Mohr, Mohrs Restaurant, Bad Homburg

Rosa gebratene Kalbsfiletroulade auf Birnen-Broccoliratatouille mit weiRem
Kastanienblitensirup-Petersilienschaum

... mit Akazienblltensirup

o

o

o

Akazienblitendressing an Feldsalat
Gratinierter Ziegenkdse an Akazienblltensirup
Geraucherte Wachtelbrust an Pfifferling-Rucola-Salat mit Akazienblitensirup-Vinaigrette

Gratin von Frihkartoffeln und Ziegenk&se mit Rucola-Akazienblitensirup-Dip


http://www.bluetensekt.de/rezepte/Sommerkuchen-'Lavendel'_mit_Lavendelbluetenzucker.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Bluetendressing.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Kastanienblueten-Dressing.pdf

... mit Minzblatensirup

o Pochiertes Steinbuttfilet an RagoGt von Papaya und Koreanischer Minzblite
o Pfefferminzbliten-Mousse
o Koreanischer Minzblitensirup aufgegossen mit Rieslingsekt Schloss Reinhartshausen

o Rendez-vous von Koreanischem Minzsirup und Valrhona Schokolade an gefiilltem
Erdbeercrépe

o Hummerragout mit Papayaschaum und Koreanischem Minzblutensirup gratiniert

o Lammfilets in Salbeibutter auf Reisgaletten mit Koreanischem Minzblitensirup

... mit Magnolienblitensirup

o Taubenbristchen auf Rukola-Salatbett zu Magnolienblitensirup

o Créme Brulée von Magnolienbliite
Rezept von Andreas Mohr, Mohrs Restaurant, Bad Homburg

o Kanadischer Wild-Hummer auf sautiertem Baby-Mangold und Magnolienblitensirup-Jus

... mit Blutensirups, -extrakt, -salz und -zucker

Geeistes Suppchen von Gurke und Joghurt mit Fliederbliten-Cracker

Chicoree mit Orangenfilets und Balsamico-Hibiskusblitensirup-Glace

Rieslingsekt mit Orientalischem Citrusblutensirup, dazu Krautermousse auf Pumpernickel

Ausgebackene Magnolienblite mit Jasminblitezucker

Rezept von Andreas Mohr, Mohrs Restaurant, Bad Homburg Veredlung von alkoholfreien
Cocktails mit Veilchen- und Malvenblitensirup

Entrecéte unter der Veilchenbliten-Senfkruste auf gebratenem Kartoffel-Gemiise

Gefillter Gewurzbliten-Crepes mit Gemuse vom Markt und Ziegenfrischkase mit
Krautersabayon, mit Salbeiblitensirup

2003er Schlof3 Vaux Cuvee, brut mit Ringelblumenblitensirup

Schaumsuppe von Wildkrautern mit Wickenblitensirup und gebratener Dorade

In Orientalischem Citrusbliitenextrakt gelierter Hummer an Kumquats
Restaurant Prinzess von Erbach im Schloss Reinhartshausen, Eltville


http://www.bluetensekt.de/rezepte/Crème-Brulée_von_Magnolienbluete.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Ausgebackene_Magnolienbluete.pdf

... mit Muskatblitensalz
o fur Pasteten, Gemuse, Kartoffelgerichte, Fleischgerichte

o Barlauchschaumsiippchen mit gebackenem Ei und Vulvanoschinkenchips
Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,April*

o Bratwursttorte mit Sauerkraut und Réstzwiebeln
Johann Lafer-Rezept

o Gebratene Entenbrust mit Balsamico-Pfirsichen
Kuchentalk

o Gebratene Geflugelleber auf Schalotten-Kartoffel-Plree und Johannisbeersauce
Lafer - Einfach kochen, SWR

o Gebratene Lachsforelle auf Erbsenpiree und Erbsen-Zuckerschoten-Salat
Johann Lafer-Rezept ,Juni*

o Gebratenes Zanderfilet mit Rote Bete Kndpfle und Meerrettichschaum
Johann Lafer-Rezept

o Geschmorte Rinderbackchen mit gestampftem Karotten-Kartoffel-Gemuse
Johann Lafer-Rezept

o Gnocchi-Lauch-Gratin mit Muskatbliitensalz
Johann Lafer-Rezept

o Gratinierte Nudelnester mit Muskatbliitensalz
Johann Lafer-Rezept

o Hirschkotelett mit Maronenkruste und rahmigem Kirbisgemuse
Johann Lafer-Rezept

o Hirschmedaillons mit Selleriepiiree und Thymianbutter
Johann Lafer-Rezept

o Kalbsfilet im Rinderfilet mit Muskatblitensalz
Lanz kocht, ZDF

o Kalbsfilet mit Barlauchkruste auf Spargel-Morchel-Ragout
Johann Lafer-Rezept

o Kalbsleber Berliner Art mit Muskatbliitensalz
Lafer! Lichter! Lecker!, ZDF

o Kaninchencannelloni mit Morcheln, Knoblauchespuma, gerauchertem Speck und Spinat
Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,Frihling*

o Kartoffel-Blutwurst-Maultaschen in Zwiebelschmelze mit Feldsalat
Johann Lafer-Rezept

o Kiurbis-Kartoffelrosti mit sti3-sauren Garnelen
Lanz kocht, ZDF

o Kirbispizza mit Chorizo, Gryére und Steinpilzchampignons
Johann Lafer-Rezept

o Lasagne von Pfefferblatterteig, Aal und jungem Spinat l""“
Lafer! Lichter! Lecker, ZDF e
o Latte macchiato von Barlauch und Spargel -
Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,Spargel; Johannes B. Kerner, ZDF

o Loup de mer, in Olivenél konfiert, mit Schwarzwurzeln und Zitronengrasschaum
Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,April*

o Mit Hecht gefiillte Kurbisbliiten auf Spinatgemise und Apfel-Curry-Sauce
Johann Lafer-Rezept

o Papillotte vom Bio-Kalb mit Morchelduxelle, karamellisiertem Blutenspargel und Kalbsjus
Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,Spargel*

o Rehfilet mit glasiertem Rotkohl und Kartoffel-Sellerie-Piiree
Johann-Lafer-3-Gang-Menu im Kaufhof


http://www.bluetensekt.de/rezepte/Gefluegelleber-auf-Kartoffel-Pueree-mit-Muskatbluetensalz.pdf
http://lafer.rezepte.msn.de/Gebratene_Lachsforelle_auf_Erbsenpueree_und_Erbsen_Zuckerschoten_Salat.Rezepte
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Gnocchi-Lauch-Gratin_mit_Muskatbluetensalz.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Gratinierte_Nudelnester_mit_Muskatbluetensalz.pdf
http://lafer.rezepte.msn.de/Kalbsfilet_mit_Baerlauchkruste_auf_Spargel_Morchel_Ragout.Rezepte
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Kalbsleber-Berliner-Art-mit-Muskatbluetensalz.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Lasagne-von-Pfefferblaetterteig-Aal-mit-Muskatbluetensalz.pdf

Rehschnitzel mit Rosenkohlpiiree und Pfifferlingrahm
Johann Lafer-Rezept

Rinderbouillon mit Rote-Bete-Streifen und Quarknocken
Johann Lafer-Rezept

Rinderrouladen mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
Johann Lafer im MDR

Rotbarschfilets auf Topinamburpliree, siehe Rosenblitensalz
Johann Lafer-Rezept

Saiblingstrudel auf Schwarzwurzelragout
Johann Lafer-Rezept

Seezungenfilets in Zitronen-Kapern-Butter auf Kohlrabispaghetti und Krauterptiree BEeggeeay

Lafer - Einfach kochen, SWR %‘. 5

Spargelbouillon mit Barlauchquarknocken
Johann Lafer-Rezept ,Mai*

Steinbutt unter der Kartoffelkruste auf Kohlrabi und Rotweinbutter
Johann Lafer-Rezept

Strammer Max mit Spinat
Zeitschrift Tina ,Lafers Kiichengeschichten®

Zitronengnocchi mit Pfifferlingen und Estragon
Lanz kocht, ZDF


http://www.bluetensekt.de/rezepte/Seezungenfilets-in-Zitronen-Kapern-Butter.pdf
http://lafer.rezepte.msn.de/Spargelbouillon_mit_Baerlauchquarknocken.Rezepte
http://lafer.rezepte.msn.de/Steinbutt_unter_der_Kartoffelkruste_auf_Kohlrabi_und_Rotweinbutter.Rezepte

... mit Orangenblitensalz

©)

(@]

Fur Geflugel, Orangen-Eis, Karamelldesserts, zu Blattsalaten und Fruchtsalaten 1
‘._\

Crab Cake mit marinierten Melonen
Johann Lafer-Rezept

Ente a I'orange auf klassische Art
Johann Lafer-Rezept

Garnelen im Orangen-Chili-Mantel und geschmorter Paprikasalsa
Lafer! Lichter! Lecker!, ZDF

Garnelen-Tempura
Johann Lafer-Rezept

Gebratene Perlhuhnbrust mit Asianudeln und Curry-Kokos-Schaum
Johann Lafer-Rezept ,Juni®

Gefllte Roulade mit Maispoularde und Garnele mit Honig-Chili-Marinade und Rucola-
Zuckerschoten-Salat

e —y
Weber Grillrezepte Y
Gegrilltes Zucchinipackchen mit Fetakdse, Paprika-Chili-Salsa und Brotchips \»@F
Weber Grillrezepte A ‘.F‘ |

Gemischter Blattsalat mit gebackenen Riesengarnelen und Orangendressing
Johann-Lafer-Newsletter

Gemitse-Tempura
Johann Lafer-Rezept

Gurkencannelloni gefillt mit Wasabimousse, dazu Hibiskus-Rosenlachs und
Tonkabohnenvinaigrette

Zeitschrift ,Rollin Pin® v
i i . LW A
Kalbskotelett mit Portweinschalotten geflllt auf Barlauch-Pastarisotto ur .3 )
Spargel v

Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,Frihling*

Lammricken mit Ratatouille-Cous Cous und Joghurt-Minz-Sauce
Johann Lafer-Rezept ,Juli®

Maishahnchenbrust mit Spargel gespickt und gerillte Reisplatzchen
Weber Grillrezepte

Maispoulardenbrust mit Aprikosenkruste auf Pfifferling-Lauch-Ragout
Johann Lafer-Rezept ,Juli®

Karamellisierte Kirbisspalten mit Orangen und gerducherter Entenbrust
Johann Lafer-Rezept

Lammriicken mit Ratatouille-Cous Cous und Joghurt-Minz-Sauce
Johann Lafer-Rezept

Piree von weiRen Bohnen an gebratenem Wolfsbarsch und Orangen-Thymian-Jus

Johann Lafer-Rezept

Rehriicken unter der Orangen-Honig-Kruste mit Walnusspolenta und Kohlrabi-Cranberry-
Gemiuse
Futtern wie bei Muttern, MDR

Seezungenfilet im Haselnussmantel auf Orangenspargel g
Lanz kocht, ZDF » "

| B

Steinbutt in Sesam-Honig-Kruste auf Graupen-Kokos-Risotto
Johann Lafer-Rezept

Uberbackene Spargelcannelloni

Johann Lafer-Rezept

Wolfsharsch, in Olivendl pochiert, mit Fenchelgemiise & Orangensauce
Johann Lafer-Rezept


http://lafer.rezepte.msn.de/Gebratene_Perlhuhnbrust_mit_Asianudeln_und_Curry_Kokos_Schaum.Rezepte
http://lafer.rezepte.msn.de/Lammruecken_mit_Ratatouille_Cous_Cous_und_Joghurt_Minz_Sauce.Rezepte
http://www.weberstephen.de/Johann-Lafer-Rezepte.aspx?ID=133&ProductID=PROD406
http://lafer.rezepte.msn.de/Maispoulardenbrust_mit_Aprikosenkruste_auf_Pfifferling_Lauch_Ragout.Rezepte
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Pueree_von_weissen_Bohnen_mit_gebratenem_Wolfsbarsch_mit_Orangenbluetensalz.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Ueberbackene_Spargelcannelloni_mit_Orangenbluetensalz.pdf

... mit Zimtblutensalz
o zu Wild und Wildgefligel, Schmorbraten

o gebackenen Teigtaschen

o Wurzelgemuse, z.B. gediinstete Mohren ﬁ_:;
o Kiirbis(creme)suppe ,.
o Kirbisgemuse ﬁ '

o Kirbis-Pie

o herzhaftem Obst, z.B. gebratene Feigen (als Fleischbeilage), herzhafte Pfirsiche

o Pilzpfanne

o Rotkraut

o Rosenkohl

o Kartoffelkndel

o Wildschweinbraten

o Gansekeule

o Entenbrust

o Hirschgulasch

o Filetspie mit karamellisierten Zwetschgen mit Zimtblutensalz
Lafer! Lichter! Lecker, ZDF

o Gebackene Apfelknddel mit Preiselbeer-Gewlirz-Ragout und Calvadosschaum
Johann-Lafer-3-Gang-Menl im Kaufhof

o Geraucherte Entenbrust mit Bratapfel
Johann Lafer-Rezept

o Rehricken im Brotmantel auf Petersilienwurzelpliree an Rosenkohlbléttern
Johann Lafer-Rezept

o Rotkrautsalat an Walnissen, gebratenen Birnen und Rehfilet
Johann Lafer-Rezept



http://www.bluetensekt.de/rezepte/Rehruecken_im_Brotmantel_mit_Zimtbluetensalz.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Rotkrautsalat_an_Rehfilet_mit_Zimtbluetensalz.pdf

.. mit Hibiskusblitensalz

o fir Fisch (roh und gegart), zu Meeresfriichten, in Sol3en

o Gebeizter Hibiskuslachs mit glasierten Meerrettichapfeln
Lafer! Lichter! Lecker!, ZDF

&
B 'm
o Gedampfte Wirsingkuppeln mit Zander und Riesengarnelen e -‘
Johann-Lafer-3-Gang-Menu im Kaufhof g

o Gegrilltes Thunfischsteak mit Erdnuss-Koriander-Sauce und geschmortem
Vanillespitzkohl
Weber Grillrezepte

o Gegrilltes Zucchinipackchen mit Fetakase, Paprika-Chili-Salsa und Brotchips
Weber Grillrezepte

o CGlasierte Wachtel auf Ananas-Carpaccio und Rucolapesto
Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,Sommer*

o Kalbfleischcarpaccio mariniert mit Zitronenpfeffer und Hibiskusblitensalz
Hotel Edel im Park, Rheinfelden

o Mousse von der Schwarzkirsche mit Valrhona-Schokolade, altem Balsamico und Joghurt-
Curryeis mit Hibiskusblutensalz
Parkhotel Hagenbeck, Hamburg

o Pochiertes Kalbsfilet im Krautermantel an Morchelragout
Johann Lafer-Rezept

o Pochierter Seeteufel mit Chorizo, gebratenem Wildspargel, Barlauchgnocchi und
Zitronengrasschaum
Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,Spargel®

o Thunfisch ,upside down*
Genusschule Vintage, Kdin

o Thunfisch-Tatar mit Papaya-Jalapefio-Chutney, Blutorangengelee und Hibiskusblitensalz
Restaurant Remake, Berlin

o Schaumsuppe von Radieschenblatter mit Chorizo
Johann Lafer-Rezept

o Steinbutt unter der Kartoffelkruste auf Kohlrabi und Rotweinbutter
Johann Lafer-Rezept

o Variation vom Hummer (Schere, Salat, Terrine) mit Stf3dolde, Manl"
Hibiskusblutensalz '
Restaurant Goldenen Hahn, Finsterwalde


http://www.bluetensekt.de/rezepte/Hibiskuslachs-mit-glasierten-Meerrettich-Aepfeln.pdf
http://lafer.rezepte.msn.de/Gedaempfte_Wirsingkuppeln_mit_Zander_und_Riesengarnelen.Rezepte
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Pochiertes_Kalbsfilet_im_Kraeutermantel_mit_Hibiskusbluetensalz.pdf
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Schaumsuppe_von_Radieschenblaetter_mit_Hibiskusbluetensalz.pdf
http://lafer.rezepte.msn.de/Steinbutt_unter_der_Kartoffelkruste_auf_Kohlrabi_und_Rotweinbutter.Rezepte

... mit Rosenblitensalz

o fur Salate, z.B. Gruner Salat
- mit Putenstreifen
- mit Obst (Apfel, Beeren)

o Frischkése, z.B. Frischkéasebrot

o Krauterbaguette

o Klare Suppen

o Steaks

o Kurzgebratenes

o Hackballchen

o Gebratener Fisch

o Lachstatar

o Geflugel,

o Wild, Wildgeflugel

O Avocado-Parfait auf Mangochutney mit Rosenblitensalz
Hotel Edel im Park, Rheinfelden

o Gebackener weil3er Spargel mit glasierten Flusskrebsen und Asiamayonnaise
Johann Lafer Kochschule Kochkurs ,Spargel”

o Gebratene Jakobsmuscheln auf Tomatencarpaccio mit Rosencurryschaum und
Wildkrautersalat -
Johann Lafer-Kochschule Kochkurs ,Frihling*

o Gebratene Rotbarbe auf Barlauchrisotto
Johann Lafer-Rezept ,Mai“

o Gegqrillte Sushiballchen mit Thunfisch auf Papaya-Tamarillo-Salat
Weber Grillrezepte

o Gebeizter Lachs & Lachstatar

o Gratinierte Jakobsmuscheln auf Spargelgemuise mit Orangenbutter
Johann Lafer-Rezept ,Mai“

o Gratinierte Tomaten-Tarte mit Buffelmozzarella, getrockneten Tomaten & Morchel-
Pinienkern-Pesto
GW-Verlag

o Gurkencannelloni gefullt mit Wasabimousse mit Hibiskus-Rosenlachs
Zeitschrift ,Rollin Pin*

o Lachs vom Grill, marinierte Rotkohlstreifen und gefrorene Himbeersalsa
Ingo Holland-Rezept

o Lachs im Bananenblatt gegrillt
Johann Lafer-Rezept

o Lachs im Blatterteig mit Champagner-Estragon-Sauce
Johann Lafer-Rezept

o Lammcarrée an Olivenkruste auf Schmorgemiise
Johann Lafer-Rezept

o Loup de mer im Bananenblatt gegart
Lanz kocht, ZDF

o Marinierter Bambuslachs mit gegrillter Papaya und Gurkensalat
Weber Grillrezepte

o Rosenbliitenbutter

o Rotbarschfilets auf Topinamburpiree


http://lafer.rezepte.msn.de/Gebratene_Rotbarbe_auf_Baerlauchrisotto.Rezepte
http://www.weberstephen.de/Johann-Lafer-Rezepte.aspx?ID=133&ProductID=PROD404
http://lafer.rezepte.msn.de/Gratinierte_Jakobsmuscheln_auf_Spargelgemuese_mit_Orangenbutter.Rezepte
http://www.bluetensekt.de/rezepte/Lammcarree_mit_Olivenkruste_mit_Rosenbluetensalz.pdf
http://www.weberstephen.de/Johann-Lafer-Rezepte.aspx?ID=133&ProductID=PROD405

Johann Lafer-Rezept

o Steirisches Almochsenfilet mit Melange noir Kruste und Rote Bete-Apfel-Mille feuille
Foto- und Filmaufnahmen neue Johann Lafer-Kochschule

o Wirziger Kresse--Salat an Schnittlauchcrostini und Bliiten
Johann Lafer-Rezept



http://www.bluetensekt.de/rezepte/Kresse-Kraeuter-Salat_mit_Rosenbluetensalz.pdf

